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E bom dedicar tempo...

a ouvir a cangao dos passaros na suave brisa.

E bom dedicar tempo. ..

a apanhar as flores que dangam no ar.




E bom dedicar tempo a acariciar o pelo aveludado do meu céo.

Oy E bom dedicar tempo...

a ouvir o ronronar do meu gato.

E bom dedicar tempo...

a ver, fascinada, uma aranha

a construir a sua teia.




E bom dedicar tempo ao dia que passa como areia por entre os dedos.

E bom dedicar tempo a observar o bando de aves que atravessa o céu.




E bom dedicar tempo...

a encontrar-me nos olhos bondosos da minha avo.
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E bom dedicar tempo a escutar os sons profundos do mar...




E bom dedicar tempo

aqueles que me rodeiam,

a agradecer os seus gestos de carinho,

€ a ouvir, em siléncio, 0 meu coragao...

Jo Loring-Fisher
Taking Time

Newbury, Lantana Publishing
(Traducao e adaptacao)




