
 

  Basta UMA pessoa …  

 

Fazer a diferença 

pode ser muito difícil para alguém tão pequeno como eu.  

Contudo, há muitas coisas bonitas que começam com UMA só pessoa. 



 

Por exemplo, basta UMA semente para dar início a um jardim.  

 

UMA pincelada para dar início a uma obra-prima.  

UMA nota para dar início a uma melodia. 

 

UM passo para começar uma caminhada.  



Deitar ao chão UM tijolo para derrubar paredes.  

 

Basta-me dizer UMA palavra gentil para dar início a uma conversa.  

E usar UMA voz suave para dar início a uma amizade. 

 

UM gesto de bondade meu pode estabelecer uma ligação com alguém. 

E partilhar UM abraço pode revelar carinho.  

 



Posso acender UMA vela para iluminar o caminho.  

 

E UMA gota que eu deixe cair na água pode dar início a redemoinhos… 

 

…que se transformarão em vagas e ondas,  

que viajarão por todos os oceanos… 

 

através de fronteiras e limites… 



 

e acabarão por aportar a praias distantes,  

onde darão início a UMA reação, inspirarão UM movimento,  

efetuarão UMA mudança. 

 

Apesar de ser UM só, 

posso tomar iniciativas.  

Apesar de cada um de nós ser UM só, 

podemos tomar iniciativas.  

UM a UM, 

podemos fazer a diferença.  



 

Porque basta UMA pessoa… 

…para dar início a algo de belo.  
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Basta UMA pessoa… 

 
 

1. Segundo a narradora, pessoas muito jovens podem ter dificuldade em fazer a 

diferença. Concordas? Justifica.  

 

2. O texto dá exemplos de gestos pequenos, mas com resultados significativos. 

Enumera-os.  

 

3. Por que razão uma palavra, um abraço, ou uma vela acesa podem ter tanto 

impacto quanto ações grandiosas? 

 

4. A imagem das ondas que atravessam fronteiras sugere que as nossas ações têm 

um alcance global. Cita alguns exemplos. 

 

5. Que efeito se pretende obter com a repetição da palavra “UMA”? 

 

6. O que significa a frase: “UM a UM, podemos fazer a diferença”? 

 

7. A narrativa evidencia a importância da responsabilidade individual e da 

solidariedade. Indica as passagens correspondentes.  

 

8. Relaciona a mensagem do texto com momentos da tua experiência pessoal ou 

com acontecimentos do mundo atual.  

 

9. “Embora, individualmente, possamos dar início a transformações, a sua 

continuidade depende da adesão de outros.” Concordas? Fundamenta a tua 

resposta.  

 

10. Descreve uma mudança que tu próprio(a) gostarias de iniciar, e que poderia 

“crescer como as ondas”. 


