ols criancas lem direilos...

...e devperes

As criancas tém direitos e responsabilidades.
Tal como os adultos.

Vamos conhecer alguns deles!




As criancas tém o direito de ser ouvidas...

e a responsabilidade de escutar os outros.

As criancas tém o direito de Crescer de forma saudavel e feliz...
e a responsabilidade de olhar por si préprias e de respeitar

os que cuidam do seu bem-estar.




As criangas tém o direito de ter uma boa educacao...

e a responsabilidade de estudar e respeitar os seus professores.

As criancas tém o direito de ser amadas
e protegidas de qualquer perigo...

e a responsabilidade de amar e cuidar dos outros.




As criancas tém o direito de se orgulhar das suas tradi¢des e crengas...

e a responsabilidade de respeitar as culturas e crencas dos outros.
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As criancas tém o direito de ndo ser discriminadas,
sejam quais forem as suas capacidades...

e a responsabilidade de respeitar os outros e as suas diferencas.




As criancas tém o direito a viver numa Casa confortavel,

com uma familia que as ame...

e a responsabilidade de participar nas tarefas domésticas.

As criancas tém o direito de errar...

e a responsabilidade de aprender com os seus erros.




As criancas tém o direito de ser bem alimentadas...

e a responsabilidade de partilhar e nao desperdicar a comida.

As criancas tém o direito de viver num meio ambiente saudavel e limpo...

e a responsabilidade de brincar e viver sSem 0 poluirem.
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As criancas tém direitos...e deveres!

1. O texto fala de algo muito importante. Concordas ? Porqué?

2. Observando atentamente as imagens, faz uma lista com os direitos que as

criancgas tém que consideres mais importantes. E justifica a tua escolha.

3. Mas as criancas também tém responsabilidades. Faz uma lista com aquelas que

consideres mais relevantes e diz porqué.
4. Para ti, o que significa “respeitar os outros”? Da alguns exemplos.

5. Como os adultos, também os mais novos cometem erros. Ja aprendeste alguma

coisa importante depois de cometer um erro? O qué?

6. Eis agora o Jogo dos Direitos e Responsabilidades. Uma sugestao de titulo:

"Direitos na mao, responsabilidade na acao!" Mas podes escolher outro.
ai Materiais: Cartoes (ou papéis) divididos em dois grupos:
] cartées de Direitos (ex.: “Ser ouvido”, “Ter uma casa”, “Ser protegido”, etc.)

B Cartoes de Responsabilidades (ex.: “Escutar os outros”, “Ajudar nas tarefas”, “Cuidar

dos outros”, etc.)

Uma caixa ou saco onde se metem os cartdes, um espago na parede para formar os pares
(direito + responsabilidade) e emojis ou coracdes coloridos como recompensas

simbdlicas.
@ Como jogar:

1. Circulo de acolhimento. Forma-se uma roda onde se explica que todos temos direitos

e deveres: “O que seria o mundo s6 com direitos? E s6 com responsabilidades?”

2. Sorteio dos cartdes. A vez, tira-se um cartdo do saco dos direitos e lé-se em voz alta.

Depois, todos tentam descobrir, no saco das responsabilidades, aquela que combina
com esse direito. Exemplo: % Direito: “Ter uma boa educacéo”; (> Responsabilidade:

“Estudar e respeitar os professores e colegas.”

3. Formar os pares no mural: as duplas de cartdes sao colocadas lado a lado num “Painel

do Cidadao Consciente” ou “Mural dos Bons Gestos”.

4. Reflexao final (em circulo novamente): » O que aprendemos hoje? » Como podemos

praticar os nossos direitos e responsabilidades em casa, na escola, com os amigos?



